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Bimekizumab — Information pour les patient(e)s 
(Bimzelx®) 

 
Présentation 

• Nom du médicament : Bimekizumab (Bimzelx®) 
• Forme : injection sous la peau (seringue ou stylo pré-rempli) 
• Classe : traitement ciblé (biothérapie), anticorps monoclonal qui bloque certaines substances 

responsables de l’inflammation (IL-17A, IL-17F). 
• Prix : environ 1 678 € (boîte de 2 stylos) 
• Remboursement : pris en charge à 65 % par la Sécurité sociale dans certaines maladies sévères. 

 
Pourquoi est-il prescrit ? 
Le Bimzelx® est utilisé chez l’adulte dans : 

• Psoriasis en plaques chronique modéré à sévère (après échec d’autres traitements comme 
photothérapie ou médicaments par comprimés). 

• Hidradénite suppurée (maladie de Verneuil) modérée à sévère, quand les traitements habituels ne sont 
pas efficaces. 

• Rhumatisme psoriasique et spondylarthrite axiale (autres indications, non dermatologiques). 
 
Comment le prendre ? 

• Le traitement se fait par injections sous la peau, en général au niveau du ventre ou de la cuisse. 
• Psoriasis : 1 injection de 320 mg toutes les 4 semaines jusqu’à la 16e semaine, puis toutes les 8 

semaines. 
• Hidradénite suppurée : toutes les 2 semaines au début (jusqu’à 16 semaines), puis toutes les 4 

semaines. 
• La première injection doit être réalisée dans un service médical, à cause du risque rare d’allergie. 

 
Points importants avant de commencer :  
Avant de débuter le traitement, votre médecin vérifie : 

• L’absence de contre-indication au traitement.  
• Vos antécédents infectieux (tuberculose, infections chroniques). 
• Vos vaccins : pas de vaccin vivant pendant le traitement (ROR, varicelle, fièvre jaune…). 

 
Contre-indications 
Le traitement ne doit pas être utilisé en cas de : 

• Infection grave en cours. 
• Tuberculose active. 
• Allergie connue au produit. 
• Grossesse ou allaitement (contraception recommandée pendant le traitement et jusqu’à 17 semaines 

après l’arrêt). 
 
Surveillance pendant le traitement 

• Pas de prise de sang systématique, mais une surveillance clinique régulière. 
• Prévenir votre médecin en cas de fièvre, toux persistante, douleurs abdominales, diarrhées 

inhabituelles ou infections répétées. 
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Effets indésirables possibles 
• Infections : respiratoires, mycoses (candidose buccale), infections cutanées. 
• Réactions au point d’injection (rougeur, douleur). 
• Troubles digestifs : risque d’aggravation d’une maladie inflammatoire de l’intestin (MICI). 
• Autres : céphalées, fatigue, éruptions cutanées (eczéma, folliculite, acné). 

 
Efficacité 

• Psoriasis : efficacité évaluée après 16 semaines. Le traitement est arrêté s’il n’est pas efficace. 
• Hidradénite suppurée : amélioration souvent visible dès la 2e semaine, avec maintien possible à long 

terme. 
 
À retenir 
✔ Le Bimekizumab est un traitement efficace pour certaines maladies chroniques de la peau (psoriasis, 
hidradénite suppurée). 
✔ Il agit en bloquant une partie de l’inflammation, mais augmente légèrement le risque d’infections. 
✔ Un suivi régulier avec votre médecin est indispensable. 
✔ Pas de vaccins vivants pendant le traitement. 
✔ Signalez immédiatement toute infection ou problème digestif inhabituel. 
 


